<<YTBep>K)1a10>>

IIpumepnoe 10 — 1HEeBHOE MEHIO
MyHHIMIAJBLHOTO T0MIKOJbHOI0 00Pa30BaTEeILHOI0
yupexIeHUsA
JeTCKOrg caja «bepéskay



JleHb: OHeIeTTbHUK

Henens: neppas

Ce30H: JIeTHE -OCEHHUI
Bo3pactHas kateropus: 3-7 et

Ne HaumenoBauue 0iroga Macca | [IuieBbie BelllecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
213 | Sino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 |0,I8 |- 22 1,0
204 | MakapoHbl OTBapHbIE C 110 11,7 10,28 31,78 264 0,07 10,07 (0,14 |106 1,51
MacJioM
1/7 | IleyeHbe ¢ MacioM M CBIPOM 50/10/6 | 4,77 10,5 15,62 68 0,1 0,07 0,07 (973 0,72
393 | Yaii c caxapoM M JUMOHOM 200 0,07(22) | 0,01(25) | 10,2(58) |41(436) | - - 2,83 12,8 0,32
Obeo
23 Canatr u3 kaprodels ¢ oryp 60 0,9 3,7 5,02 56 0,01 10,02 |57 16,7 0,8
81 CyIl ropoxoBbIil Ha M/K Oy 250 7,0 6,7 11,4 134 0,08 |0,1 7.2 36,2 1,01
304 | I170B M3 NTHUILIBI 170 21.47 19.69 35.69 406 0,26 |1,01 |0.26 |40,3 2,03
372 | KoMmnot U3 cBeKUX GPYyKTOB 200 0,44 0,02 29,76 122 0,002 {0,006 |04 31,8 1,2
X7eb prkaHoM 50 3,3(32) | 0,6 (31) |16,7(99) |87(805)|0,09 |0,04 |- 17,5 1,95
Ynnomuennotit nononuk
94 | Kama rpeyHeBasi MOJIOYHas 200 5,6 5,2 8,3 192 0,09 ]0,2 0,9 70 04
X1e0 NIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 10,03 |- 11,5 1
401 | Psxenka 180 Sl 4.5 17,56 162 0,04 10,23 0,54 |223,2 |0,18
368 | banaHsbl 100 0,8(16) |0,2(11) |22,47(83) | 95(567) | 0,03 |0,2 2,83 239 0,15
Htoro 3a 1eHb 70 67 240 1808 0,882 | 1,566 | 63.71 | 669,01 |23.76




JleHb: BTOpPHUK

Henens: neppas

Ce30H: JeTHE -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 neT

Ne HaumenoBauue 6iroga Macca | [IuiieBbie BelliecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kamra ma"HHas MoJlo4YHas 200 5,2 5,08 16,42 183 0,06 |0,2 0,9 160,1 0,25
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciaom u 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 0,07 ]97,3 0,72
CBIPOM
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67(14) | 3,19(19) | 15,82(47) | 107(358) | 0,05 |0,17 | 1,43 |137 0,43
41 Ooeo
41 Cantat «MOPKOBHBI 60 0,82 3,1 5,14 92 0,04 (0,03 |72 12,78 10,44
57 | bopuy c Kypuilen 250 1,4 3.9 29,8 130 0,03 0,03 |6,43 |33,6 0,9
321 | KapTodenabHoe mope 150 3,06 4.8 24,08 140 0,14 |0,11 |20,98 | 37,0 1,06
9 Konbaca 80 10,24 17,76 11,2 236 0,18 0,12 |- 23,12 | 1,36
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykro | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 | 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 33 0,6 16,7 87 0,09 (0,04 |- 17,5 1,95
347 | Coyc OCHOBHOM 40 0,24(20) | 1,4(32) |1,47(117) | 20(827) |0,05 |0,2 0,65 |26 0,06
Ynnomuennotit nononuk
229 | BapeHnuku JieHuBbIe ¢ maciioM | 110 14,79 7,42 34,83 255 0,06 (0,21 0,19 |94,6 0,59
X1e0 NIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
400 | Monoko 180 5,48(25) | 4,88(13) | 19,07(78) | 152(525) | 0,06 0,24 2,05 |189,6 |0,16
Htoro 3a geHb 59 64 242 1710 0,942 | 1,456 [ 40,3 |871,98 | 12,01




JleHnn: cpena

Henens: neppas

Ce30H: JeTHE -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 et

Ne HaumenoBauue 0iroga Macca | IIuiieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b K v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kama niieHHass MOJO4YHast 200 5,8 5,5 18,6 187 0,11 (0,2 0,92 |[162 0,54
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciom u 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 0,07 |9773 0,72
CBIPOM
395 | Kodeiinbiii HanuTok ¢ Mosiok | 180 3,67(14) | 3,19(20) | 15,82(49) | 107(362) | 0,05 [0,17 |1,43 |137 0,43
0Ooeo
20 | Canat n3 Oenoxo4yaHHOM
KaIyCThI 60 1,8 3,1 3.8 50 0,01 {0,01 |- 12,8 0,41
74 | PaccolIbHUK C KypHIleH 250 2,24 2,63 10,24 94 0,07 (0,05 |5,5 27,6 0,63
204 | MakapoHbI OTBapHbI€ 120 3,06 4,8 24,08 140 0,14 (0,11 ]20,98 |37,0 1,06
284 | Tedrenu u3 nedyenu c pucom | 80 10,28 10,84 17,45 226 0,15 (091 |7,48 |67,5 3,26
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 |- 17,5 1,95
347 | Coyc OCHOBHOM 40 0,24(22) | 1,4(31) | 1,47(102) | 20(719) |0,05 |0,2 0,65 |26 0,06
Ynnomuennotit nononuk
45 | BuHerper 140 5,7 12,3 16,9 230 0,11 {0,09 |20,5 |46 1,7
X11e0 nIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
399 | Cok 180 0,9 - 28,18 96 0,02 (0,02 |[3,6 12,6 2,52
8 Cenbap 25 4,25 2,13 - 36 0,01 {0,03 |- 20 0,28
458 | Barpyiiku ¢ TBOporom 70 9,22(24) | 5,48(21) | 29,18(99) | 202(682) | 0,08 |0,12 ]0,04 |50,8 0,9
Htoro 3a neHb 60 72 250 1763 1,087 [2,046 | 61,57 | 757,4 18,55




JleHb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: JeTHe -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 et

Ne HaumenoBauue OJroga Macca | [IuiieBbie BelliecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
216 | Omier ¢ celpomM 85 9,1 15,8 114 284 0,05 (0,32 |0,17 |146,2 1,54
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciom 40/8 5,95 10,5 22,15 118 0,08 0,03 |- 11,5 1
400 | Monoko 180 5,48(21) | 4,88(21) | 19,07(57) | 152(554) |1 0,06 0,24 2,05 |189,6 |0,16
0Ooeo
13 | Canar u3 cBeXHUX OTrypIOB 60 0,84 3,04 15,18 102 0,01 (0,02 |21 26,8 0,3
67 | lllu Ha M/K OyJIbOHE 250 1,32 3.9 6,79 130 0,05 (0,04 |14,8 34,7 0,64
321 | KaptodenbHoe mope 150 3,06 4,8 24,08 140 0,14 |0,11 |20,98 |37,0 1,06
295 | Pyset U3 KypHuIlbl C SIUIIOM 80 12,18 12,53 24,63 256 0,15 (0,91 |748 |67,5 3,26
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykro | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 {0,006 | 0.4 31,8 1,2
Xeb 50 33 0,6 16,7 87 0,09 (0,04 |- 17,5 1,95
348 | Coyc TOMaTHBIN 40 0,46(22) | 1,69(27) | 3,2(118) |30(867) | 0,008 | 0,09 |0,95 |6,35 0,19
Ynnomuennotit nononuk
321 | Kama pucoBas 130 3,06 4.8 24,08 140 0,14 |0,11 |20,98 | 37,0 1,06
X11e0 nIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
245 | Ppiba npumyIiieHHast 80 14,03 11,9 9,25 124 0,07 (0,06 |0,28 |13,5 0,57
395 | Yait c caxapoM 200 0,07(21) | 0,01(17) | 10,2(67) | 41(423) |- - 2,83 | 12,8 0,32
Htoro 3a geHb 64 65 242 1844 0,89 | 1,176 | 61,79 | 583,95 12,29




JleHb: maTHULIA

Henens: neppas

Ce30H: JeTHE -OCEHHUU
Bo3pactHas kateropus: 3-7 et

Ne HaumenoBauue 0iroga Macca | IIuiieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLXH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kama repkynecoBass mosiou | 200 4,8 5,07 16,8 183 0,06 |0,2 0,91 159 0,25
1/7 | Byrepbpon ¢ maciaom u ceip | 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 |0,07 97,3 0,72
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67(13) | 3,19(19) | 15,82(48) | 107(358) | 0,05 |0,17 | 1,43 137 0,43
0Ooeo
20 | Camat u3 OeJIOKOYaHHOU 60 1,18 3,14 15,9 107 0,05 (0,04 |94 15,8 0,5
KaIyCThI
77 | Cyn kaprodenbH Ha M/k Oy | 250 3,39 421 23,15 108 0,18 0,06 |4,7 30,4 1,62
313 | Kama rpeyneBas 125 11,12 9,04 30,26 299 0,08 |0,15 |20,03 |60 1,63
305 | Kotnetsl pybaeH u3 Kypuilsl | 70 12,35 11.34 12.6 202 0,06 |0,1 04 34,2 1,26
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 [ 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xneb prkaHoOM 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 |- 17,5 1,95
348 | Coyc TOMaTHBIN 40 0,46(32) | 1,69(30)  3,2(129) |30(955) |0,008 | 0,09 |0,95 6,35 0,19
Ynnomuennotit nononuk
231 | CbIpHUKM TBOPOKHBIE 100 18,69 12,67 24,40 234 0,07 (0,27 0,25 155,8 10,77
X11eb nIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
383 | Kucenb 200 0,09 0,07 22,8 103 - 0,01 |0,2 10 0,29
354 | CMeTaHHBIN COYC 40 0,56(24) | 2,0(16) | 2,35(74) |30(485) 10,62 |0,03 |53,52 |12 0,16
Htoro 3a neHb 69 65 251 1798 1,368 | 1,183 | 115,54 | 772,75 | 10,1




JleHb: oHeIeTbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: JeTHE -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 neT

Ne HaumenoBauue 6iroga Macca | IIuiieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak -
167 | Kama pacceimuaras ¢ 100 9,72 9,16 38,72 257 0,03 (0,02 6,1 0,55
dbpyKTaMu
1/7 | Iledenne c macioMm u ceipoM | 50/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 0,07 973 0,72
393 | Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,07(15) | 0,01(20) | 10,2(64) |41(366) |- - 2,83 12,8 0,32
Ooeo
23 | Canart u3 kaprodens c oryp | 60 0,9 3,7 5,02 56 0,01 (0,02 |57 16,7 0,8
84 | Cyn kapTodeabHbIi ¢
PBIOHBIMM KOHCEPBAMHU 250 4,85 2,8 13,7 105 0,1 0,08 19,0 39,1 10,8
204 | MakapoHbl OTBapHbI€ 120 3,06 4.8 24,08 140 0,14 |0,11 20,98 | 37,0 1,06
306 | bBUTOYKM W3 NTHUIII 80 20,93 32,66 18,09 294 0,06 |0,1 0,4 34,2 1,26
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 {0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 33 0,6 16,7 87 0,09 0,04 |- 17,5 1,95
347 | Coyc OCHOBHOM 40 0,24(34) | 1,4(45) | 1,47(118) | 20(875) |0,05 |0,2 0,65 |26 0,06
Ynanommuennotit nononux
321 | Kama niieHHass MoJgo4Hast 200 5,8 5,5 18,6 187 0,11 ]0,2 0,92 |162 0,54
X11e0 nIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
401 | Kedup 180 5,22 4.5 17,2 110 0,07 0,31 |1,26 |25,2 0,18
368 | SI0moko cBexkee 100 0,4(15) [0,4(11) |9,8(70) 54(469) 10,03 10,02 |10 16 2,2




| toro 3a neub | 64 | 76 252 11710 0,912 | 1,236 49,56 | 540,88 |2541 |
JIleHb: BTOpPHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: JeTHe -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 et
Ne HaumenoBauue 0iroga Macca | [IuiieBbie BelliecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kama repkynecoBasi MOJIOY 200 5,2 5,08 16,42 183 0,06 |0,2 0,9 160,1 0,25
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciom u 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 [0,07 ]97,3 0,72
CBIPOM
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67(14) | 3,19(19) | 15,82(47) | 107(358) | 0,05 |0,17 |1,43 |137 0,43
0Ooeo
41 | Canat « MOpPKOBHBIWN 60 0,73 0,05 6,8 30,7 0,03 (0,03 |28 15,3 04
57 | bopii Ha M/K OyJIbOHE 250 1,4 3.9 29,8 130 0,03 (0,03 |643 |33,6 0,9
321 | KapTodenabHoe mope 150 3,06 4,8 24,08 140 0,14 |0,11 |20,98 |37,0 1,06
311 | Cydae u3 Kypuiibl 70 11,59 9,97 17,75 254 0,05 |[0,1 0,13 [23,4 0,72
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykro | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 {0,006 | 0.4 31,8 1,2
Xeb 50 33 0,6 16,7 87 0,09 (0,04 |- 17,5 1,95
347 | Coyc OCHOBHOM 40 0,24(21) | 2,4(22) |1,47(124) | 22(786) | 0,05 |0,2 0,65 |26 0,06
Ynnomuennotit nononuk
237 | 3anekaHKa TBOPOKHAsS 100 17,54 12,05 27,15 287 0,06 (0,26 |0,24 |[147,3 0,69
354 | CMeTaHHBIN COYC 40 0,56 2,0 2,35 30 0,62 (0,03 |53,52 12 0,16
X11e0 NIeHuYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
400 | Monoko 180 5,48(28) | 4,88(19) | 19,07(73) | 152(587) | 0,06 0,24 |2,05 |189,6 0,16




Htoro 3a geHb 63 60 244 1731 1,442 | 1,516 [ 92,5 |803,18 | 66,08
JleHnnb: cpena
Henensa: Bropas
Ce30H: JeTHe -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropusi: 3-7 et
No HaumenoBauue 6irona Macca | IIuiieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kama maHHasg MoJo4YHas 200 5,9 6,0 18,0 149 0,12 10,21 |0,9 166 0,66
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciom 40/10 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 |0,07 97,3 0,72
395 | Kodeiinblii HanuTok ¢ Mook | 180 3,67(14) | 3,19(20) | 15,82(49) | 107(324) | 0,05 |0,17 |1,43 137 0,43
0Ooeo
20 | Canmat u3 6elToKOYaHHOM
KaIyCThbI 60 1,8 3,1 3.8 50 0,01 (0,01 |- 12,8 0,41
82 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 18,7 2,26 13,3 91 0,11 10,06 |9,6 20,6 0,94
U3JIeJIMSIMHU Ha M/K OyJIbOHE
313 | Kama rpeyneBas 125 4,0 0,04 27,10 213 0,08 0,03 |- 32,69 10,72
294 | 3anekaHka u3 revyeHu ¢ puc | 80 12,64 13,14 13,46 223 0,08 (0,13 |0,67 35,1 1,47
347 | OcHOBHOM cOyC 40 0,56 2,0 2,35 30 0,62 0,03 |53,52 |12 0,16
372 | Komnot u3 cBexux ¢pykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 | 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 3,3(41) [0,6(21) |16,7(104) | 87(816) |0,09 |0,04 |- 17,5 1,95
Ynnomuennotit nononuk
216 | Omzer ¢ ceipoM 85 3,13 5,56 12,38 108 0,05 10,06 |1,05 85 1,22
X11e0 nIeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 |- 11,5 1
463 | Ciolika ¢ IIOBUIJIOM 70 4,78 8,84 38,04 250 0,08 0,06 |- 15 0,94
213 | Siuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 (0,18 |- 22 1




399 | Cok 180 0,9(18) |- (20) |28,2(103) | 96(635) |0,02 |0,02 |3,6 12,6 2,52
Hroro 3a 1eHb 73 61 256 1775 1,04 | 1,259 | 108,64 | 607,86 | 16,5
JleHb: yeTBepr
Henensa: Bropas
Ce30H: JeTHe -OCEHHUM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 neT
Ne HaumenoBaunue 0irona Macca | IIuieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLUH BellleCTBa
b X v B1 B2 C Ca Fe
3aempak
93 | Bepmunienb MoJIoUHas 200 6,04 5,28 18,8 245 0,09 (0,2 0,91 |162 0,51
1/7 | Byrepbpoa ¢ maciaom u 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 0,07 ]97,3 0,72
CBIPOM
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67(15) | 3,19(19) | 15,82(49) | 107(420) | 0,05 [0,17 |1,43 |137 0,43
0Ooeo
13 | Canat u3 cBEXHMX OTyplOB 60 1,7 3,7 7,8 110 0,06 (0,07 [5,58 |11,20 |04
67 | lllu Ha M/k OyJbOHE 250 11,32 39 6,79 130 0,01 [0,04 |[14,8 |34,7 0,64
165 | Kama pucoBas 130 3,06 4.8 24,08 140 0,14 |0,1T 20,98 | 37,0 1,06
295 | Pyser ¢ SIMIIOM M3 KypHIIbI 80 9,98 8,11 20,04 245 0,06 [0,13 |258 38,6 1,14
350 | Coyc ocHOBHOM 40 0,8 2,1 2,8 34 0,01 0,05 0,13 |264 3,76
372 | Komnot u3 cBexux ¢ppykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 [ 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 3,3(31) [0,6(23) |16,7(106) | 87(868) | 0,09 |0,04 |- 17,5 1,95
Ynnomuennotit nononuk
321 | KaprodenbHoe mope 150 3,72 9,16 38,72 257 0,03 (0,02 |- 6,1 0,55
X1eb nIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
245 | Ppiba npumyIiieHHast 80 14,08 5,95 5,62 106 0,07 (0,06 |14,1 |0,6 0,94
355 | Coyc cmeTtanHbli ¢ TomatoM | 40 0,7 2,0 2,8 32 0,01 (0,01 0,53 |11,7 0,16
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393 | Yaii ¢ caxapom n iumonoM | 200 [ 0,07(23) [ 0,01(18) | 10,2(81) |41(554) |- |- 283 128 ]0,32
ViTOro 3a JCHb | 69 | 60 236 11842 10,87 [1,07 [50,64]665,7 |1539
JleHb: maTHULIA
Henensa: Bropas
Ce30H: JIeTHE -OCEHHHM
Bo3pactHas kateropus: 3-7 neT
Ne HaumenoBaunue 0irona Macca | IIuieBrlie BemiecTBa Kxan Buramunbl MuHepasibHbIe
pel. MOPLIH BEIIeCTBA
b K v Bl B2 C Ca Fe
3aempak
94 | Kama rpeyHeBasi MOJOYHas 200 5,6 5,2 18,3 192 0,09 (0,2 0,9 170 04
1/7 | Byrepbpoa c maciaom u 40/10/6 | 4,77 10,5 14,62 68 0,1 0,07 0,07 ]97,3 0,72
ChIpOM
397 | Kodeiinblii HanuTok ¢ Mosiok | 180 3,67(14) | 3,19(19) | 15,82(49) | 107(420) | 0,05 [0,17 |1,43 |137 0,43
0Ooeo
20 | Canat u3 O6enokoyYaH KamycTsl | 60 1,18 3,14 5,9 90 0,05 (0,04 (94 15,8 0,5
81 | Cynropox. Ha M/k OynboHe | 250 4,39 421 13,05 108 0,18 (0,06 |4,7 304 1,62
132 | KaprodenbHoe mope 150 11,17 10,28 31,78 264 0,07 (0,07 (0,14 |106 1,51
321 | Kotnetsl pyOJeHble U3 Kyp 70 20,93 22,62 18,09 294 0,06 |0,1 04 31,8 1,26
350 | Coyc ocHOBHOM 40 0,24 1,4 1,47 20 0,05 (0,2 0,65 |26 0,06
372 | Komnot u3 cBexux ¢ppykroB | 200 0,44 0,02 27,76 122 0,002 [ 0,006 | 0,4 31,8 1,2
Xeb 50 3,3(42) [0,6(42) |16,7(114)|87(985) |0,09 ]0,04 |- 17,5 1,95
Ynnomuennotit nononuk
204 | MakapoHbl OTBapHbI€ 120 3,06 4,8 24,08 140 0,14 (0,11 |20,98 | 37,0 1,06
X1eb nIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 (0,03 |- 11,5 1
258 | Ilnuienb peIOHBIM 80 10,64 3,76 7,67 167 0,07 (0,08 0,34 42,7 0,59
355 | Coyc ToMaTHbI 40 0,46 1,69 3,21 30 0,01 10,09 095 |6,35 0,19
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383 | Kucemnn

200

10,09(18) | 0,07(11)

22,8(82) |103(558) ] -

10,01

0,2 10

0,29

Hroro 3a nedp

| 74

|72

245 11963 | 1,0

| 1,446

39,91 | 753,55

13,64

AHanmu3 (pakTUYSCKUX IoKa3zaTeseh OeIKOB, >KUPOB, YIJICBOJIOB M KaJIOPUUHOCTH MUTAHUS o 10 —
JTHEBHOMY MeHI0 s aeteit oT 3 o 7 net no MJIOY n/c «bepes3ka» (¢ npedsiBanuemM 10,5 yacoB)

B cpennem B neHb

KamopumHOoCTh

67

66

246

1794




HaxkonuTtellbHasi BeAOMOCTh IPOAYKTOB UTaHus 3a 10 qHel

12

ITpoaykThl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Bcero | B cpen
Ha 1peb

Monoko 450 550 400 350 400 450 550 450 400 400 | 4400 440
TBopor - 160 - 110 - 110 - - - - 380 38
CMeTaHa - 10 10 20 5 - 20 20 20 10 115 12
ChIp 6.4 6,4 6.4 6.4 6.4 6.4 6,4 6.4 6,4 6.4 64 6,4
Msico roBaauHa 100 - ~ 100 100 - 80 ~ 80 - 460 46
[ITuna - 20 20 - - 100 20 100 20 100 380 38
KonbGacHble n3nenus - 80 = - = = - = - - 80 8
IleueHb TOBSIKbS - - 80 - - - - - - - 80 8
Slino KypuHoe 1 0,2 0,2 0,2 1,2 0,2 0,3 04 04 04 4,5 0,5
Kaprtodenn 250 300 250 250 300 250 200 200 250 300 |2550 255
OBommu 100 150 250 150 350 150 200 300 150 100 1900 190
CyxodhpyKThbI 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 110 11
X7eb prkaHoM 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50
X1e0 nIeHUYHbIN 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1000 100
Kpymbl 20 30 30 40 30 70 30 60 40 40 380 38
MakapoHHbIE U3eIHs 45 - - - = - - - 20 45 110 11
Myka 15 30 55 20 20 10 15 60 20 20 265 27
Macio cIuBo4YHOE 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 260 26
Macio pactutenbHOe - 5 15 15 15 10 10 20 15 15 120 12
Caxap 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 470 47
Jpoxoku - - 2 - - - - 2 - - 4 0,4
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Kakao - 0,2 0,2 0,2 0,2 - 0,2 0,2 0,2 0,2 1,6 2
Yaii 0,5 - - 0,5 - 0,5 - - 0,5 - 2 0,2
Cok - - 200 |- - - - 200 |- - 400 40

Conb 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6




