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Обязательная часть по примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы»  

     под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

 

 

1 

Базовый вид деятельности           младшая старшая подго

товит      

 Физическая культура 

         

3/108 3/108 3/108 

2 

 

Формирование   элементарных      математических   

представлений 

 1/36 1/36 2/72 

3 Ознакомление с окружающим миром 

 

 1/36 

 

1/36 1/36 

4 Развитие речи  1/36 2/72 2/72 

 

5  

 

Музыка  2/72 2/72 2/72 

6 

 

Изобразительная деятельность 

       

1/36 1/36 2/72 

7 Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

8 Аппликация 0,5/18 0,5/18 0.5/18 

Максимальная образовательная нагрузка /в неделю/ 

 

10 12 13 

Длительность образовательной деятельности  15-20 

мин 

20-25 

мин 

25-30 

мин 

Перерыв между образовательной длительностью 
10 

минут 

10 минут 



Часть , формируемая участниками образовательного процесса   

Дополнительная парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханёвой 

 

Приобщение к истокам народной культуры 

         

  1/36 

Дополнительная парциальная программа «Основы безопасности» О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной 

 

Безопасность в быту 

 

  1/36 

Дополнительная парциальная программа «Экология» Н.Н.Николаевой 

Формирование экологической культуры 

 

   

Дополнительная парциальная программа «Цветные ладошки» И.А.Лыковой  1/36  

 

Конструктивно- модельная  1/36 1/36 

 

1/36 

Максимальная образовательная нагрузка /в неделю/ 

 

11 14 16 

 

 
 

 

 

 

 


